
IL PERDONO

DALLA VERTIGINE DELLA VIOLENZA 
ALLA VERTIGINE DEL PERDONO

Associazione Consulta Diocesana 
per le attività a favore dei minori e delle famiglie - onlus



Il perdono è la forza che scaturisce dal 
lavoro intimo e segreto nel cuore di 
ogni persona, è la facoltà che dona, a 
chi ne percorre la strada fino in fondo, 
la potenza di affrontare il nemico.
La prima domanda non è dunque: si 
può perdonare un padre che ha vio-
lentato la propria figlia approfittando 
della fiducia che la vita ha insinuato in 
lei nei confronti del genitore? E nep-
pure: si può perdonare un adulto che, 
in un qualsiasi modo abbia agito, ha 
tormentato, trascurato, abbandonato, 
deluso, persino ucciso, un bambino?
Piuttosto essa diventa: ma quale forza 
è mai quella che permette alla figlia 
di affrontare con pietà umana il padre 
che anni prima l’ha deprivata di un 
orizzonte di crescita così importante? 
Quale forza è mai quella che consen-
te ancora all’amore di insinuarsi tra le 
pieghe di una storia malata fin dalla 
sua prima luce?
Ecco, questa è la forza del perdono, la 
sola nostra chiave di accesso al Mon-
do. 
Non si tratta dunque di una forza che 
cancella il torto subito, non si tratta di 
una forza che assolve il debito infinito 
contratto con la violenza o con l’in-
giustizia agita. Il perdono non can-
cella i fatti ma ridisegna il senso per 
il presente e per il futuro, tracciando 
una linea sottile tra l’amnesia e la giu-
stizia dovuta a chi ha subito un torto 
così potente.
Perdonare e riconciliarsi non significa 
far finta che le cose sono diverse da 
quelle che sono. Non significa batter-
si reciprocamente la mano sulla spalla 
né chiudere gli occhi di fronte a quel-
lo che non va. Una vera riconciliazio-
ne può avvenire soltanto mettendo 
allo scoperto i propri sentimenti: la 
meschinità, la violenza, il dolore, la 
degradazione… la verità.
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L’uomo figlio di Dio? 
 Ecco, qui sta il difficile della fede cristiana… 

Questo credere che sono  “figlio” 
Quando tutto mi fa credere che sono  “atomizzato” , 

un illuso trovatello con origini buie 
e con una via d’uscita spaventosa. 

Il rischio di credere è tutto qui: 
Non sono un  “prigioniero a vita” 

Ma in cammino verso il domani di Dio. 
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 La grande via d’uscita dal carcere di questa vita 
umana 

E della morte dell’uomo bloccato dal tempo, 
dallo spazio, dalle sue esperienze negative, 

nel Dio Padre Nostro 
questa via d’uscita, non c’è ne sono altre, 

non è una fuga….ma un ritorno atteso. 
Questa è la grande speranza dell’uomo del nostro tempo.  

    Pierluigi Torresini c.p. 
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39 Terapeuta. didatta della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Mara Selvini 
Palazzoli” a Milano e a Brescia 



 

144 

                                                 
40 Liotti,  
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